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UNA ITS QUE DEBES
CONOCER PARA NO TENER:
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descripcion de 1a ITS

La tricomoniasis es una infeccién de
transmision sexual causada por el agente
patégeno “Trichomonas vaginalis” (un
parasito protozoario) En Chile, la

Do [lancy il asesioc tricomoniasis, aunque es una infeccion de
ASI ES COMO SE VE LA transmisién sexual (ITS) comun, no es una
TRICOMONIASIS VAGINAL Y LOS |enfermedad de notificacion obligatoria, por IoJ
PARASITOS QUE PROVOCAN que no hay informes epidemiolégicos
ESTA INFECCION especificos disponibles sobre su incidencia.
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& SINTOMAS

la mayoria de las personas que presentan tricomoniasis no presentan signos ni
sintomas, pero, los sintomas pueden aparecer con el tiempo. cuando
aparecen signos o sintomas son diferentes en los hombres y las mujeres. en
las mujeres los sintomas son: una cantidad abundante de una secrecion

vaginal y a menudo con olor desagradable y puede ser de color transparente, i:'STA ES LA BACTERIA
blanco gris amarillo y verde.
enrojecimiento, ardor, picazén en los genitales
dolor al orinar o al tener relaciones sexuales

QUE PROVOCA LA
TRICOMONIASIS

molestia en la parte inferior del estomago, mientras que en los hombres pocas
veces se muestran los sintomas, sin embargo, cuando se muestran son:
picazon o irritacion dentro del pene
sensacion de ardor al orinar o luego de eyacular
secrecion proveniente del pene.
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El tratamiento de la tricomoniasis requiere un
medicamento antibiotico oral que sea eficaz
contra las infecciones que causa este parasito,

g el tratamiento se puede hacer durante el
si se ve en la piel humana lajembarazo, para evitar la tricomoniasis se debe
infeccion de transmision | hacer gabstinencia sexual, consiste en el uso de
sexual tricomoniasis en t d t |_ |_ - I,
hombres preservativos durante las relaciones sexuales y
si, es curable.
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POSIBLES COMPLICACIONES[ # ™ ° 7

1. Aumento de riegos al contener o provocar otras infecciones de CAUSA'V:V'QTRAT—AMlENTO
transmision sexual
2. Asociacién con un mayor riesgo de cancer de proéstata o del cuello

COLORES QUE

del utero. SALEN DEL FLUJO
3. En los hombres riego de epididimitis prostatitis y disminucién de la VAGINAL Y QUE
movilidad de los espermatozoides SON.
4. La tricomoniasis puede dificultar la capacidad de tener hijos en
mujeres.

5. Esto pasa rara vez, pero la tricomoniasis puede transmitirse de la
madre al bebe durante el parto causando infecciones vaginales y
respiratorias en el recién nacido.
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Transmision

El parasito se transmite entre las personas durante
el contacto genital, incluido el sexo vaginal, oral o
anal. La infeccion puede transmitirse entre hombres
Yy mujeres, entre mujeres y, a veces, entre hombres.
La tricomoniasis también puede transmitirse de
madre a hijo durante el parto, pero esta ITS no se
contagia a traves de la sangre ni por contacto directo
no sexual, es decir, por compartir un bano,

- utensilios, alimentos o bebidas.

DIETA PARA LAS B

]

INFECCIONES VAGINALES

Y 4
v Dieta y estilo de vida saludable Fo m as d e e en C 'O n
v' Alimentos antibidticos: cebollas, r r v

ajos, ardndanos, romero, tomillo,..
v’ Betacarotenos (espinacas, zanahona )
v Alimentos probioticos
v’ Legumbres, frutos secos, etc.
v Infusion jengibre después de comer

enogratndsereie 8 &:%
ESTOS SON ALGUNOS DE LOS
\LIMENTOS QUE PREVIENEN LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL TRICOMONIASIS

Para prevenir la tricomoniasis, la forma mas
eficaz es evitar el contacto sexual o utilizar
condones correctamente en cada relacion
sexual. También es importante comunicar

cualquier sospecha de infeccion a las parejas

sexuales para prevenir nuevas infecciones, en
caso de madre e hijo se hace un tratamiento
oportuno de la infeccién en la madre, uso
correcto de preservativos y, en algunos casos,
cesarea si la madre tiene tricomoniasis avanzada
al momento del parto

Aqui es donde se ubica el parasito "Tricomoniasis”

‘&w _ < $‘\

- ”/ |

Representacnon 'y Andlisis de datos

X B Preguntas de encuesta

Pregunta 1- ;Estas informado de cédmo tratar una infeccion
de transmision sexual?

¢ Estas informado sobre las consecuencias que
genera la infeccion de transmision sexual Tricomoniasis?
Pregunta 3- j Todas las infecciones de transmision sexual
muestran sintomas visibles?

; Puedes contagiarte de una infeccién de
transmision sexual solo por compartir un bafo?
Pregunta 5- ;Es importante consultar a un medico si se
sospecha de una infeccion de transmision sexual?

;. Se puede tener una infecciéon de transmision

@ual y no saberlo?

Variable Respuesta si
Preguntal
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4

Pregunta 5

Pregunta 6

X B8 - Tabla de frecuencia

18

13

16

20

17

Respuesta no




Respuesta si Respuesta no
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15
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Respuesta de los 20 encuestados
Conocimiento de la ITS tricomoniasis

Analisis del grafice '

-En este grafico lo primero que se ve es que muchas de las personas encuestadas
votaron por la respuesta si, y no muchos encuestados votaron por la respuesta
no como por ejemplo en la pregunta 1, la cual es: “;Estas informado sobre las

consecuencias que genera la infeccion de transmisién sexual tricomoniasis?
En la pregunta 3, se observa que los votos estan mas equilibrados, y la

pregunta es: ';Todas las infecciones de transmision sexual presentan sintomas
visibles?'
En la pregunta 5 se puede observar que todos los 20 encuestados contestaron la
respuesta "Si”, y la pregunta es: “;Es importante consultar a un médico si se
sospecha de una infeccidon de transmision sexual?

Conclusion

En este grafico podemos concluir que las personas estan
informadas sobre las consecuencias, transmisiones,
tratamiento de las ITS y en especifico de la Tricomoniasis.
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